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“全球背景下的休闲与中国”专刊的目的是展示中国和海外华人休闲研究的前沿成果。

2009 年，中国取代日本成为世界第二大经济体。虽然目前中国的人均 GDP 仍然低于世界

第一大经济体美国，但中国的 GDP 总额预计将在 2029 年超过美国(Scott & Sam, 2018)。

与此同时，从中美城市人口和总人口的比率来看，中国的城市居民占总人口的比例与

1940 年的美国大致相同(Scott & Sam, 2018)。随着经济的快速发展和城市化进程的加

快，休闲已经成为中国人日常生活中的重要组成部分。近几十年来，中国政府对与休闲

相关的政策进行了一系列改革，其中包括实现了从 1995 年开始执行每周五天工作日和

1999 年开始实行的“五一”假期以及 2000 年开始实施的十一假期等。这些改革不仅使

城市居民可利用休闲时间的显著增加(Yin, 2005)，而且也使得休闲基础设施也快速发

展(Dong, Li， & Kim, 2014)。休闲已经从传统活动(如下棋、太极、乒乓球)向现代活

动(如互联网、户外游憩、旅游、体育参与)多样化发展(Lin & Dong，2017)。可支配收

入的增长，大量富裕中产阶级的出现以及出国签证限制的放宽，也使得中国公民增加了

他们休闲支出、到国外旅游、享受乐趣、接受教育和购物休闲的机会（Cripps，2013; Liang

＆Walker ，2011; UNWTO，2018）。 

 

从目前与休闲消费相关的产业来看，休闲相关商品的炫耀性消费已经成为中国精英和中

产阶级社会地位、威望和成功不可或缺的象征(Wang, Chen, Chan， & Chen, 2000)。

当今的中国社会的人口的流动性和国际化程度越来越高，主要体现在成千上万的中国学

生在北美、欧洲和澳大利亚的大学留学；高中生和初中生被送到国外的名牌学校；中国

企业家在中国和国外的住所之间往返，过着跨国的生活(Statista, 2019)。另一方面，

中国正面临日益严重的阶级分化，从而降低了整个社会的生活质量，这对构建“和谐社

会”产生了负面影响。为了给中国公民创造更平等的休闲机会，中国实行了在所有公立

博物馆免费入场、为老年人提供免费公共交通、降低机票价格等措施，并正在构建国家

公园体系(中国网，2008;Yang,2018)。但在以一线城市北京、上海、广州和深圳等大城

市为中心，提供更好的教育机会、医疗服务、和高薪工作等方面却导致了前所未有的国

内移居和城市下层阶级的出现(Ngok, 2012)。然而，针对国内和国际人口迁移对中国农

民工和“落后”人群的休闲行为的影响的研究才刚刚开始（Li＆ Stodolska，2018a，b）。

这些研究热点再次引发了中外学者对休闲,体育运动,和中国人的旅游经历的研究兴趣。 

 

关于中国人休闲体验研究的文献正在迅速增长。首先体现在现有的研究主要集中在中国

游客的国内旅游和出境旅游(如 Cai, Li, & Knutson, 2008; Huang, Li, & Li, 2015; 

Law, Fong, Fong, & Fu, 2016; Jin & Wang, 2016; Zhang, 2012; Zhong, Wu, & Morrison, 



2015)、休闲的定义 (Gui, Walker， & Harshaw, 2019)、中国休闲的文化哲学基础(Gong, 

1998; Liang & Walker, 2011; Ma & Liu, 2009; Schutte & Ciarlante, 1998)、以及

休闲制约(Dong & Chick, 2012; Zheng & Zhu, 2006)。 

 

与本专刊主题相关的第二个研究焦点是海外华人休闲研究。具体体现在对中国移民和学

生休闲行为的研究内容宽泛，涉及的课题也非常多。其中包括休闲参与模式(如 Walker, 

Halpenny, Spiers， & Deng, 2011; Zhang & Gobster, 1998)，动机(如 Walker, 2009, 

2010; Walker, Deng, & Dieser, 2005)， 休闲制约(Hudson, Walker, Simpson, & Hinch, 

2013; Li & Stodolska, 2007)，休闲满意度（Walker, Halpenny， & Deng, 2011;Walker, 

Halpenny, Spiers， & Deng, 2011)， 态度(Deng, Walker， & Swinnerton, 2005)， 

休闲与健康(Chick, Dong， & Iarmolenko, 2014)， 休闲、幸福和生活质量 (如 Spiers 

& Walker, 2009)。其他还有相对较少研究的主题包括中国跨国分裂家庭 （指夫妻双方

一方在国外）的休闲行为(Huang & Yeoh, 2005)、中国在外企业家的休闲、中国的跨种

族收养，以及第二代和第三代华人移民中与休闲有关的文化变迁(Huang, Norman, 

Ramshaw， & Haller, 2015)。 

 

鉴于中国正在发生快速的社会、文化和经济变革，休闲在中国国民生活中的作用日益增

强，以及中国人口的流动性日益增强，需要在全球范围内研究中国人的休闲行为。这一

研究将有助于拓宽休闲研究的范围，更好地了解非西方人群的休闲行为，检验现有的休

闲理论，促进全球背景下休闲研究的发展。 

 

根据上述背景和论述，本期专刊主要征集以下有关主题的论文，包括但不局限于以下内

容： 

 

•国内外华人休闲民族志的研究 

•中国休闲领域的消费主义和炫耀性消费 

•国内外华人的休闲态度、价值观和参与模式 

•中国国内人口流动与休闲 

•中国人的休闲生活方式和健康结果 

•中国人的时间使用 

•中国人的休闲、幸福和生活满意度 

•中国背景下的休闲、公共政策和规划 

•中国的家庭休闲 

•中国背景下的休闲和科技变革 

•中国城市地区的休闲空间 

•中国少数民族的休闲 

•其他与国内外华人休闲相关的研究 

 

时间进度表和评审过程 

如果您有兴趣在本期特刊“休闲研究专刊”上发表论文，您可以： 

 

1. 通 过 电 子 邮 件 将 您 的 论 文 的 一 页 摘 要 发 送 至 Monika Stodolska 博 士

stodolsk@illinois.edu 和董二为（Erwei Dong）博士 dongerwei@hotmail.com  。 

您将收到 Stodolska 博士或董博士的电子邮件确认，表示您已收到您的摘要。 如果



您尚未收到确认，请务必重新发送摘要。 

 

或者 

 

2. 向将于 2020 年 2 月 9 日至 2020 年 2 月 10 日在美国厄巴纳-香槟举行的中国休闲研

究国际学会年会(CILRA)会议提交一页论文摘要。你可以通过这个链接上传你的会议摘

要: 

 

https://forms.illinois.edu/sec/5221811 

 

提交给大会的排名前 10-12 篇摘要将被邀请提交到特刊。 

 

提交摘要（通过专刊投稿和会议提交的渠道）的截止日期是 2019 年 9 月 10 日。 

 

摘要必须用英文编写，并且必须包括标题和适当的副标题（例如，引言，方法，调查结

果，讨论/结论）。概念性和理论性的摘要也应该有一套有效的副标题。使用单间距、12

点字体、Times Roman 字体，以及两侧、顶部和底部一英寸(2.54 厘米)的边距。摘要以

Windows Word 文档的形式提交。  

 

通过 email 的形式提交的摘要只需英文。摘要需要包括有作者姓名，所属单位和联系方

式的首页 

 

通过 CILRA 会议网站提交的摘要必须有中英文，但是无需准备首页。 

 

专刊主编将对摘要进行审阅。推荐给专刊入围的摘要评判将以内容适当性（即与东亚社

会的休闲或休闲体育相关的内容）和文章质量性（即理论贡献，适当研究方法的使用和

数据的充分性）为标准。 

 

摘要评审结果将在 11 月中旬通知入围的摘要作者，同时入围作者将被获邀提交专刊的

完整论文。 提交全文的截止日期为 2020 年 5 月 15 日。 

 

入围的论文将进行标准的盲审过程。 特刊将于 2021 年中期出版。 

 

如有问题请直接 Drs. Monika Stodolska(stodolsk@illinois.edu)，董二为（Erwei Dong）

（dongerwei@hotmail.com）或 Garry Chick(gchick@psu.edu). 
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