
【We did this survey in 2014 in the period of 9 days in a factory and make a full Time Use Survey for 80 workers. 

Pls contact us at weixiang@cass’org.cn if you like to collaboration in the database] 
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被调查人相片 

 

被调查人姓名/编号  

省（直辖市） 湖北省 

县（区、市） 襄阳市 

调查员姓名： 

 

一、被调查人人口统计特征 
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二、固定问题 

1、您每天上下班要花费多少时间？ 

（1）在家中工作          （2）15-30 分钟    （3）31-45 分钟      （4）46-60 分钟  （5）61-90 分钟      （6）91 分钟-2 个小时     （7）2

小时以上 

2、您最近一年的平均月收入是：         元（收入包括工资、股票、房租、彩票、利息、赌博等一切收入） 

3、您上个月的月收入是：         元（收入包括工资、股票、房租、彩票、利息、赌博等一切收入） 

4、您正常假期时间有多长？ 

（1）每周半天 （2）每周 1天（包括一天半） （3）每周两天 （4）每周三天及以上 （5）倒班休息 

6、你是否有带薪假期？（选择所有符合情况的选项） 

（1）有，在节假日  （2）有，在平时 



（3）有，在暑期   （4）有，时间自行选择       （5）没有 

 

三、“大五”性格测试量表 

McCrae和 Costa自 80年代以来对五因素模型进行了广泛和深入的研究,  他们根据对 16P F的因素分析和自己的理论构想编制了测验大五人格因素的量表

    这是人格测试量表中比较热和权威的量表 

 说明：在以下的每个数字号表中，指出你一般最想描述的点。假使态度中等，就将记号打在中点。  

1．   迫切的     5  4  3  2  1      冷静的 

2．   群居的     5  4  3  2  1      独处的 

3． 爱幻想的       5  4  3  2  1      现实 

4．    礼貌的     5  4  3  2  1      粗鲁的 

5．   整洁的     5  4  3  2  1      混乱的 

6.    谨慎的     5  4  3  2  1      自信的 

7.    乐观的     5  4  3  2  1      悲观的 

8.   理论的      5  4  3  2  1      实践的 

9.   大方的      5  4  3  2  1      自私的 

10．  果断的      5  4  3  2  1      开放的 

11．  泄气的      5  4  3  2  1      乐观的 

12．  外显的      5  4  3  2  1      内隐的 

13．跟从想像的      5  4  3  2  1      服从权威的 

14．   热情的     5  4  3  2  1      冷漠的 

15．   自制的     5  4  3  2  1      易受干扰的 

16．  易难堪的      5  4  3  2  1      老练的 

17．   开朗的      5  4  3  2  1      冷淡的 



18．  追求新奇的     5  4  3  2  1      追求常规的 

19．   合作的     5  4  3  2  1      独立的 

20．  喜欢次序的     5  4  3  2  1      适应喧闹的 

21．  易分心的     5  4  3  2  1      镇静的 

22．   保守的     5  4  3  2  1      有思想的 

23． 适于模棱两可的    5  4  3  2  1      适于轮廓清楚的 

24．   信任的     5  4  3  2  1      怀疑的 

25．   守时的     5  4  3  2  1      拖延的 

 

 



附录 1：活动分类和编码： 

九大类 36 小类 

Z1个人活动（5） 

Z11睡觉、休息 

Z12家庭用餐 

Z13个人卫生活动-洗澡/洗头/做美容 

Z14宗教活动 

Z15抽烟 

Z16聊天 

Z17 外出有目的活动（办理银行业务、邮政业务、看病、接送小孩等） 

Z2就业活动（1） Z21工作 

Z3家庭初级经

营生产活动（5） 

Z31 农副产品加工 

Z32 食品制造（除做饭以外） 

Z33 酿酒与饮料制造 

Z34 纺织品、服装、皮革、和相关产品的制造 

Z35 非金属矿物制品的生产加工 

Z4家庭服务经

营活动（5） 

Z41 食品与小商品买卖 

Z42 修理、安装和维护家庭设备 

Z43 客货运输（开车上下班/开车外出/开车兜风等） 

Z44有偿家政服务 

Z5为自己和家

人最终消费提供

的无酬家务活动

（6） 

Z51 准备食物、饮料活动（做饭） 

Z52 住所及周边环境的清洁整理（打扫房间） 

Z53洗衣服、整理衣物及自制缝补衣物 

Z54 日常购物 

Z55 饲养宠物及与宠物相关的活动 

Z56 自己动手进行的小规模装修、维护和护理 

Z6照顾家人和

对外提供帮助

（4） 

Z61照顾自己的孩子 

Z62照顾自己的亲人 

Z63对其他家庭提供的无偿家务帮助 

Z64社区服务与公益活动 

Z7学习培训（4） 

Z71正规教育活动 

Z72家庭作业、课后复习及与正规教育相关的活动 

Z73业余学习与非正规教育 

Z74参加与职业有关的专业培训学习 

Z8娱乐休闲和

社会社交（5） 

Z81看电视 

Z82使用电脑 

Z83玩手机 

Z84体育锻炼与健身活动 

Z85打麻将、打牌、玩游戏和消遣活动（喝茶、泡吧等） 

Z86外出参观、看电影与演出 

Z87社会交往（唱歌、旅游、聚会）、外出吃饭、参加派对 

Z9没有活动（1） 没有活动 

 



 

 

附录 2：活动地点和交通工具编码  

活动地点编码 交通工具编码 

1 住所内（含他人住所） 8 步行 

2 工作或学习场所 9 乘骑自行（摩托）车 

3 大街、公园等公共场所 10 乘公共交通工具 

4 银行、商店、邮局、医院、宾馆等公共服务

场所 

11 乘驾小轿车 

5 餐馆、酒吧、茶馆、快餐店等餐饮场所   12 乘驾其它机动车 

6 电影院、歌舞厅、网吧、体育场馆等文体娱

乐场所    

13 乘驾牛、马车等畜力车 

7 其他场所 14 其他交通工具 

 

             

 




